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年末年始は例年になく穏やか天候で新年を迎えられたと思っていた矢先に、今までに経験のない大

きな地震が起きてしまいました。被災された皆様に心よりお見舞いを申し上げます。大きな揺れや何度

も鳴り響く警報音に、園児たちも大変怖い思いをしたことと思います。未だに余震が続いており、小さ

な揺れにも敏感になり動揺する様子も見られます。子ども達の心のケアにも十分配慮し、保育にあたり

たいと思います。 

さて、本日より園は新学期が始まりました。進級・就学に向けたまとめの時期です。子ども達一人ひ

とりが自分の力を発揮しながら、集団としてのまとまりも大切に育てていきたいと思います。 

〈 １ 月 の 目 標 〉    〈指導目標〉 

お正月あそびを楽しく   いろいろなお正月遊びを楽しむ。 

              日々の生活や遊びをとおして、文字・数量・図形などに関心を持つ。 

             〈生活の目標〉 

             あいさつを上手にする。 

               トイレをきれいに使う。 

               上手に手洗いをし、よく手をふきとる。 

 

〔生活リズムを整えましょう〕 

  長いお休みが続いた後は、大人も子どももゆったり気分が抜けず、ついつい生活リズムが崩れがち

になりますね。『早寝・早起き・朝ごはん』を心がけ、生活習慣を園のものに戻しましょう。 

  また、お子さまの体調や健康状態を把握して登園するようにお願いします。 

 

〔雪遊びについて 〕 

   雪が積もったら、運動場で雪遊びを楽しみたいと思います。雪遊びの持ち物等については、２学期

末配布のプリントをご確認ください。なお、雪遊びの持ち物は、担任より指示された日のみ持たせて

ください。クラスの子どもたちが一斉に着替えますので、持ち物には必ず、わかりやすく記名してお

いてくださいますようお願いします。 

 

〔送迎について〕 

   降雪時は園舎前道路の道幅が狭くなり、送迎時の駐車が混雑します。また、雪で見通しが悪くなっ

たり、積雪や路面の凍結で滑りやすくなったりし、大変、危険です。お子さまの安全に十分配慮し、

送迎は速やかにしてください。安全と駐車時間の短縮・園バス運行優先等にご理解とご協力をお願い

します。 

 



１ 月  の  予  定 

日 曜   行     事     予      定   副   食   献   立 

１ 月 元旦  

２ 火 年始休業  

３ 水 ↓  

４ 木  サンドイッチ（主食・箸不要） 

５ 金 １号認定児始業の日  ちくわ磯辺揚げ 煮物 しゅうまいあんかけ 

６ 土   

７ 日   

８ 月 成人の日  

９ 火  とんかつ 煮物 大学いも 

10 水 年長・年中 音楽教室     授業料口座振替日 ﾁｷﾝｶﾂ 切干煮 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ 

11 木 年長・年中 かきかた教室 焼き魚 牛肉ﾅﾑﾙ そぼろ煮 

12 金 新年お楽しみ会       絵本貸出日 カレーライス（主食不要・箸持参） 

13 土   

14 日   

15 月 身体計測(年長)   年長・年中 英会話教室 網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 柳川煮 酢の物 

16 火     (年中) ｸﾞﾗﾀﾝ ｽﾊﾟｻﾗﾀﾞ 甘辛煮 

17 水     (年少) ｵﾑﾚﾂ ﾎﾟｰｸﾋﾞｰﾝｽﾞ ｴﾋﾞﾏﾖ 

18 木     (１・２歳児)    年長・年中 かきかた教室 お好み焼き 焼きそば ごまあえ 

19 金  鮭ﾌﾗｲ 焼肉 ｿﾃｰ 

20 土   

21 日   

22 月 年長 トランポリン教室 ﾁｷﾝ唐揚げ 五目金平煮 おかかﾏﾖﾈｰｽﾞあえ 

23 火 園開放(未就園児対象)10:30～11:30 焼き魚 すきやき煮 ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ 

24 水 年長・年中「かがで学ぶ」教室 手作り弁当 

25 木  ｴﾋﾞｶﾂ 江戸っ子煮 ﾂﾅｻﾗﾀﾞ 

26 金 誕生会 ｺｰﾝﾌﾗｲ ﾍﾟﾝﾈﾅﾎﾟﾘﾀﾝ ｺﾞﾏﾈｰｽﾞあえ 

27 土   

28 日   

29 月 年長・年中 英会話教室 牛肉ｺﾛｯｹ 含め煮 なめ茸あえ 

30 火  ﾒﾝﾁｶﾂ ひじき煮 ｹﾁｬｯﾌﾟあえ 

31 水 年長・年中 音楽教室 ｱｼﾞﾌﾗｲ おでん ｻﾗﾀﾞ 

 

〇 「かがで学ぶ」教室（年長・年中児対象）については、後日、改めてお知らせします。 

〇 トランポリン教室(年長児対象)の服装等の詳細は、２学期配布のおたよりでご確認ください。 

〇 ２月中に各年齢別で育友会主催の親子レクリエーションを予定しています。日程等の詳細は、 

 後日、育友会からお知らせいたします。 

〇 年末の園だよりでお願いしました、空き箱等の廃品がある方は、園に持たせてください。 

  （収集期間は、１月２６日までです。）※１・２歳児は除く 

 


